
माच� 2023 को सु�वातमा 
सबै SNAP प�रवारका 
अित�र� SNAP लाभह� 
समा� �ने छन्।

महामारीको अविधमा प्र�ेक मिहना, दुई पटक छु�-छु�ै 
समयमा तपाईंको काड�मा SNAP लाभह� लोड ग�रएका 
छन्। माच�को सु�वातमा, तपाईंले आफ्नो पिहलो लाभ रकम 
मात्र प्रा� गनु� �ने छ।

कलको 
भो�ुम उ� 
�ने छ।

आफ्नो जानकारी 
अ�ाविधक 
गनु�होस्।

म�त 
उपल� छ।

तपाईलें केही गनु�पद�न। 
आफ्नो लाभ रकम वा
�ाले� जाँच गन�, 
ConnectEBT.com मा 
आफ्ना कोषह� ट� ्याक गन� 
खाता सेटअप गनु�होस् वा  
1-866-386-3071 मा कल 
गनु�होस्।

तपाईंको ठेगाना, आ�ानी, 
आिदका प�रवत�नह�बारे �रपोट� 
गन�  benefits.ohio.gov मा 
जानुहोस्। लाभह�का जाँचको 
बारेमा SNAP को आउट�रच 
िवशेष�सँग कुरा गन� 
ohiofoodbanks.org मा गएर 
म�त प्रा� गनु�होस् मा ��क 
गनु�होस्।

खा�मा थप सहायता 
चािहन्छ? कृपया िनः शु� 
िकराना सामान, खाना र थप 
कुराह�सँग जोिडन  
ohiofoodbanks.org मा 
गएर आफ्नो Foodbank 
फेला पानु�होस् मा ��क 
गनु�होस्।

यस सँगको साझेदारीमा:

यस परियोजनाका लागि अमेरिकी कृषि विभागको तर्फबाट न्यूनतम आंशिक संघीय कोष प्रदान गरेर वित्तपोषित गरिएको छ। यो प्रकाशनका सामग्रीहरूले अमेरिकी कृषी विभागका अवधारणा वा नीतिहरूलाई 
अनिवार्य रूपमा प्रतिबिम्बित गर्दैनन् र व्यापारिक नाम, व्यावसायिक उत्पादन वा अमेरिकी सरकारको समर्थन भएको सङ्केत गर्ने संस्थाहरूलाई उल्लेख गर्दैनन्।

हाल तपाईंको काड�मा भएका लाभह� सिकने छैनन्।
अझै पिन प्र�ह� छन्? 1-844-640-6446 मा कल गनु�होस्– 
कलको भो�ुम उ� �न सक्छ। तपाईंका लाभह� नेिभगेट गन�मा 
थप म�त चािहन्छ? जानकारी र िसफा�रसह�का लािग 
OhioLegalHelp.org मा जानुहोस्।


